Body-Mass-Index Kkriegt sein Fett weg

Der Body-Mass-Index wird offenbar massiv {iberschitzt. Eine neue Studie zeigt, dass der Wert kaum etwas {iber die Gesundheit
aussagt. Besser geeignet: der WHtR. Sie kénnen gleich mal nachmessen. Von Nina Bublitz

Wann schaden Fettpolster der Gesundheit? Das soll eine andere Messgro3e besser bestimmen als der Body-Mass-Index©
Colourbox

Der Body-Mass-Index, kurz BMI, teilt die Menschheit ein: in Normalgewichtige, in Unter- und Ubergewichtige sowie in
Fettsiichtige. Jenen, die durch den BMI als zu dick definiert werden, sollen eher Krankheiten oder sogar ein fritherer Tod durch
Herzinfarkt, Schlaganfall und Darmkrebs drohen. Das bedeutet fiir Arzte: Menschen mit einem BMI iiber 25 (Ubergewicht) oder
gar tiber 30 (Fettsucht) brauchen als "Risikopatienten" eher medizinischen Beistand oder Hilfe durch ein Didtprogramm. Die
Weltgesundheitsorganisation nennt den BMI seit mehr als einem Jahrzehnt als wichtigste Referenz in Sachen Korpergewicht.
Doch ob sich der Wert, der sich aus dem Gewicht, das durch die Korpergro3e in Metern zum Quadrat geteilt wird, ergibt,
tatsdchlich mit der Gesundheit eines Menschen verkniipfen ldsst, ist zunehmend umstritten. Andere Werte, die ebenfalls zwischen
Normal- und Ubergewicht unterscheiden, gibt es zwar, sie haben sich in der Praxis jedoch noch nicht durchgesetzt.

Eine neue Studie von Medizinern der Miinchner Ludwig-Maximilians-Universitdt kommt jetzt zum Ergebnis, dass der BMI fiir
die Abschitzung von Krankheitsgefahren schlicht nicht taugt. "Der BMI spielt keine Rolle fiir das Schlaganfall-, Herzinfarkt-
oder Todesrisiko eines Menschen", sagt Studienleiter Harald Schneider. Er sei daher nicht als Indikator flir Krankheitsrisiken
geeignet, die mit Ubergewicht verkniipft seien, schreiben die Wissenschaftler im "Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism". Friihere Studien hitten schon gezeigt, dass Ubergewichtige mit einem BMI zwischen 25 und 30 ldnger leben als
Normalgewichtige und dass erst ab einem BMI {iber 35 die Lebenszeit wieder verkiirzt ist. Fiir die aktuelle Untersuchung wurden
Daten rund 10.000 Teilnehmern tiber einen Zeitraum von vier bis achteinhalb Jahren ausgewertet.

Fettpolster an der Hiifte sind nicht ungesund

Als Messgrof3e bringt der BMI gleich mehrere Probleme mit sich. Zum einen unterscheidet er nicht zwischen Fett und Muskeln.
Sportler mit viel Muskelmasse landen so rein rechnerisch in der Kategorie "tibergewichtig" oder gar "fettsiichtig". Das allein
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wire kein Drama: Weder Didtberater noch Arzt wiirden einem durchtrainierten Athleten zum Abnehmen dringen. Aber es gibt
einen zweiten Knackpunkt: Fett ist nicht gleich Fett, zeigen neue Studien. Das so genannte subkutane Fett - Polster an Hiiften,
Oberschenkeln und am Hintern - mag vielleicht nicht ins géngige Schonheitsideal passen, erhoht aber nicht das Risiko fiir
Herzkreislauferkrankungen. Das viszerale Fett, das sich im Bauchraum um die inneren Organe sammelt, ist dagegen tatsachlich
ungesund. Es beeinflusst den Stoffwechsel und kann Bluthochdruck, hohe Bluttfettwerte und Insulinresistenz fordern.

Treffsicherer mit Blick auf das Krankheitsrisiko ist daher statt des BMI ein anderes MaB: der Taillenumfang, geteilt durch die
KorpergroBe in Zentimetern - kurz: WHtR ("waist-to-height-ratio"). Gemessen wird etwa in Nabelhohe. "Je hoher der WHtR,
desto groBer das Risiko", berichten Schneider und seine Kollegen mit Blick auf Herzinfarkt und Schlaganfall. Das Verhiltnis von
Hiift- zu Taillenumfang, eine weitere Messgrofie, habe diesbeziiglich kaum eine und der BMI gar keine Aussagekraft gehabt.

Eine bessere Messgrofle

Fiir jeden, der gleich das Mal3band ziicken will: Die Forscher haben - mit dem Vorbehalt, dass weitere Studien dies stiitzen
miissen - Grenzwerte fiir dieses Mal} vorgeschlagen. Sie gelten fiir Manner und Frauen gleichermallen, 4ndern sich allerdings mit
dem Alter: Fiir unter Vierzigjdhrige ist ein Wert iiber 0,5 kritisch. Bei den iiber Fiinfzigjdhrigen liegt die Grenze bei 0,6, im Alter
von 40 bis 50 zwischen 0,5 und 0,6.

Beispielsweise hat eine 61-jdhrige Frau mit einem Taillenumfang von 84 Zentimetern und 1,61 Meter GroBe einen WHtR von
0,52: Das ist in ithrem Alter vollig in Ordnung. Dass sie wegen einiger Fettpolster im Hiiftbereich auf einen BMI von 27 kommt,
muss sie nicht beunruhigen. Ein 30-jdhriger Mann, der 1,83 misst und einen Taillenumfang von 102 Zentimetern hat, kommt auf
einen Wert von 0,56: Thm konnte ein Arzt zum Abnehmen sowie zu mehr Sport raten.

Es konnte sein, dass die Erkenntnisse der deutschen Forscher bald in der Praxis umgesetzt werden. "Es gibt immer mehr Studien,
die belegen, dass die Messung des BMI wenig bringt", sagt Harald Schneider. Er hofft darauf, "dass medizinische
Fachgesellschaften und WHO ihre Empfehlungen fiir die Messung des Korperfetts bald dndern."

Von Nina Bublitz
Quelle: http://www.stern.de/gesundheit/bmi-und-uebergewicht-body-mass-index-kriegt-sein-fett-weg-1547792.html
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